EMPREGO
Queres fazer um estagio la fora? O INOV Contacto tem 200 vagas

O programa de estagios internacionais dirigido a jovens com formacgao superior ja abriu as candidaturas
da 24.2 edicao. Até 10 de Outubro.
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Ja estdo abertas as inscri¢cdes para a 24.2 edicdo do INOV Contacto, o programa de estagios internacionais
dirigido a jovens até aos 29 anos que ndo se encontrem nem a trabalhar nem a estudar. A iniciativa, gerida pela
AICEP (Agéncia para o Investimento e Comércio Externo de Portugal) e co-financiada pelo POISE (Programa
Operacional Incluséo Social e Emprego), pelo Portugal 2020 e pela Unido Europeia, tem candidaturas abertas
em diversas areas: arquitectura, design, artes e multimédia, recursos humanos, direito, comunicac¢éo, sociologia,
psicologia, ciéncias farmacéuticas e da salde, agricultura, desporto, gestao, engenharia, tecnologias de
informacg&o, entre outros.

Para além dos jovens, também as empresas se candidatam. S6 depois de passarem alguns dias numa
universidade portuguesa — o chamado Campus INOV Contacto, um curso de praticas internacionais que prepara
0S jovens para a nova experiéncia de trabalho em ambiente internacional e que devera ocorrer em Janeiro — é
gue os candidatos sdo informados sobre o destino de estagio.
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Apesar de apenas existirem cerca de 200 vagas, o0s interessados nos estagios do INOV Contacto — com uma
duracéo de seis meses — podem candidatar-se através de um formulario online na pagina do programa até 10
de Outubro. Com uma bolsa de formacao no valor de 871,52 euros, o0s estagiarios recebem ainda subsidio de
refeicdo, seguro de acidentes de trabalho, ajudas de custo para alojamento, subsidio de alojamento no
estrangeiro, viagem de ida e volta (entre Portugal e o pais de destino) e seguro de acidentes pessoais.

Ter até 29 anos e uma licenciatura concluida, residir em Portugal, possuir um certificado de nivel de inglés e
apresentar o CV em portugués e inglés séo os requisitos exigidos aos interessados no momento da candidatura.
Disponibilidade para viver no exterior e motivacdo para desenvolver uma carreira internacional séo condi¢cdes
igualmente importantes.

O processo de candidatura caracteriza-se por trés fases: uma pré-seleccéo, entrevistas individuais e em grupo e
uma fase final de matching, em que séo conjugados os perfis dos candidatos com os perfis das empresas.

Mais populares

Estdo previstas duas sessfes de esclarecimento — que implicam registo prévio — nos dias 18 de Setembro, na
AICEP, em Lisboa, e 25 de Setembro, na AICEP, Porto. Ambas as sessoes decorrem das 15 as 17 horas.
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m Parlamento Europeu tem 12 vagas para engenheiros civis e arquitectos

m Comissao Europeia tem quase 900 vagas para estagios remunerados



