
DINOV  Abril 2023

País / Country

Ponderação

Dinov/Rede

ponderation

Sub. Refeição

meal allowance

Bolsa estágio

 internship grant

Subsídio alojamento

accommodation  

allowance  *

Total bruto

gross total amount

Total liquido 

net total amount  

(with taxes)**

África do Sul / South Africa B 132,00 1122,84 1664,64 2919,48 2478,12
Alemanha / Germany B 132,00 1122,84 1815,36 3070,20 2612,26
Angola / Angola A 132,00 1122,84 1327,06 2581,90 2177,67

Arábia Saudita / Saudi Arabia A 132,00 1122,84 1168,86 2423,70 2036,87

Austrália / Australia A 132,00 1122,84 1078,14 2332,98 1956,13

Áustria / Austria A 132,00 1122,84 1133,16 2388,00 2005,10

Bélgica / Belgium A 132,00 1122,84 1131,34 2386,18 2003,48

Brasil / Brazil A 132,00 1122,84 1021,72 2276,56 1905,92

Bulgária / Bulgaria A 132,00 1122,84 970,90 2225,74 1860,69

Cabo Verde / Cape Verde A 132,00 1122,84 1131,62 2386,46 2003,73

Cambodja / Cambodia A 132,00 1122,84 1145,48 2400,32 2016,06

Canadá / Canada B 132,00 1122,84 1982,16 3237,00 2760,71

Chile / Chile A 132,00 1122,84 1002,40 2257,24 1888,72

China / China A 132,00 1122,84 1329,30 2584,14 2179,66

Chipre / Cyprus A 132,00 1122,84 989,66 2244,50 1877,38

Colômbia / Colombia A 132,00 1122,84 970,06 2224,90 1859,94

Costa do Marfim / Côte d'lvoire A 132,00 1122,84 1197,98 2452,82 2062,79

Croácia / Croatia A 132,00 1122,84 1116,08 2370,92 1989,90

Dinamarca / Denmark B 132,00 1122,84 2265,12 3519,96 3012,54

Egipto / Egypt A 132,00 1122,84 1022,70 2277,54 1906,79

Emiratos Árabes Unidos / UAE B 132,00 1122,84 2331,12 3585,96 3071,28

Espanha / Spain A 132,00 1122,84 1007,44 2262,28 1893,21

Estados Unidos da América  / USA B 132,00 1122,84 2400,00 3654,84 3132,59

Etiópia / Ethiopia A 132,00 1122,84 1273,58 2528,42 2130,07

Finlândia / Finland B 132,00 1122,84 1878,00 3132,84 2668,01

França / France B 132,00 1122,84 2012,16 3267,00 2787,41

Gana / Ghana A 132,00 1122,84 1043,84 2298,68 1925,60

Grécia / Greece A 132,00 1122,84 1002,82 2257,66 1889,10

Guiné-Bissau /Guinea-Bissau A 132,00 1122,84 1181,18 2436,02 2047,84

Holanda (Países-Baixos) / Netherlands B 132,00 1122,84 2000,40 3255,24 2776,94

Hong-Kong / Hong Kong B 132,00 1122,84 2927,04 4181,88 3601,65

Índia / India A 132,00 1122,84 1033,76 2288,60 1916,63

Indonésia / Indonesia A 132,00 1122,84 1083,74 2338,58 1961,12

Irlanda / lreland B 132,00 1122,84 2189,04 3443,88 2944,83

Itália /ltaly A 132,00 1122,84 1015,42 2270,26 1900,31

Japão / Japan B 132,00 1122,84 2199,84 3454,68 2954,44

Kuwait / Koweït A 132,00 1122,84 1131,34 2386,18 2003,48

Luxemburgo / Luxemburgo B 132,00 1122,84 1939,44 3194,28 2722,69

Macau / Macao A 132,00 1122,84 1184,82 2439,66 2051,08

Malásia / Malaysia A 132,00 1122,84 1100,12 2354,96 1975,69

Malta / Malta A 132,00 1122,84 1036,70 2291,54 1919,25

Marrocos / Morocco A 132,00 1122,84 1005,48 2260,32 1891,46

México / Mexico A 132,00 1122,84 1144,64 2399,48 2015,32

Moçambique / Mozambique A 132,00 1122,84 1120,84 2375,68 1994,13

Namíbia / Namibia A 132,00 1122,84 988,54 2243,38 1876,39

Noruega / Norway B 132,00 1122,84 1950,96 3205,80 2732,94

Nova Zelândia / New Zealand A 132,00 1122,84 1319,34 2574,18 2170,80

Panamá / Panama A 132,00 1122,84 1086,26 2341,10 1963,36

Peru / Peru A 132,00 1122,84 1075,34 2330,18 1953,64

Polónia / Poland B 132,00 1122,84 1657,68 2912,52 2471,92

Quénia / Kenya A 132,00 1122,84 1072,96 2327,80 1951,52

Reino Unido / United Kingdom B 132,00 1122,84 2250,72 3505,56 2999,73

República Checa (Chéquia) / Czechia A 132,00 1122,84 1265,60 2520,44 2122,97

Roménia / Romania A 132,00 1122,84 939,68 2194,52 1832,90

São Tomé e Príncipe / Sao Tome and Principe A 132,00 1122,84 1254,40 2509,24 2113,00

Senegal / Senegal A 132,00 1122,84 1076,32 2331,16 1954,51

Sérvia  / Serbia A 132,00 1122,84 1041,46 2296,30 1923,49

Singapura / Singapore B 132,00 1122,84 2253,60 3508,44 3002,29

Suécia / Sweden B 132,00 1122,84 1936,56 3191,40 2720,13

Suíça / Switzerland B 132,00 1122,84 2344,56 3599,40 3083,25

Tailândia / Thailand A 132,00 1122,84 1088,92 2343,76 1965,73

Timor Leste / East Timor A 132,00 1122,84 1142,54 2397,38 2013,45

Tunísia / Tunisie A 132,00 1122,84 999,04 2253,88 1885,73

Turquia / Türkiye A 132,00 1122,84 913,78 2168,62 1809,85

Uruguai / Uruguay A 132,00 1122,84 1238,30 2493,14 2098,67

Vietname / vietnam A 132,00 1122,84 1041,74 2296,58 1923,74

(*) O subsídio é calculado por indexação à tabela do índice de custo de vida publicada pela Organização das Nações Unidas (12/2022), complementada por factor de ponderação adicional 

suportado pela DINOV e REDE AICEP que consiste num cálculo da base do subsídio de alojamento ponderado a 1.400€ e 2.400€ nos mercados classificados pela DINOV/REDE AICEP de A e B 

respectivamente. / The accommodation  allowance is calculated by indexing the cost of living index table published by the United Nations (12/2022), complemented by an additional ponderation 

factor supported by DINOV and REDE AICEP, which consists of a calculation of the basis of the housing subsidy weighted to €1,400 and €2,400 in markets classified by DINOV/REDE AICEP as A and 

B respectively.

(**) À Tx. legal em vigor. / Subject to the legal rate in force.

Tabela Mensal de Bolsas C26 / Monthly Internship Grant Table C26


